Para Maña fux la Dalia es su Vida y a Través de Ella Ayuda a los Discápacitados 
A sus 76 Años la Bailarina Argentina Continúa en los Escenarios Vino a Querétaro Para dar a Conocer los Beneficios de su Método «Danzaterapia» 

Bailarina consagrada y coreógrafa, que ha pi ado los más grandes escenarios de Argentina, su tierra natal, Latinoamérica, Estados Unidos, Europa e Israel, la maestra María Fux, ha llevado desde hace más de 40 años un mensaje renovador a los países que visita, al presentar y poner en práctica una metodología que lesarrolló a la par de su labor artística: la Danzaterapia, con las que ha brindado ayuda a os discapacitados, pues su método se basa en estímulos musicales y visuales. 
De visita en nuestra ciudad, donde por tres (lías consecutivos trabajó al lado de la Compañia Nacional de Danza, gracias a las gestiones realizadas por Eduardo Langagne, coordinador le Descentralización del Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, tuvimos oportunidad de charlar con ella, a invitación de la señora Ema Gómez, representante de la Asociación Mexicana de la Creatividad, así como de la señora rvIarí Alma Cervantes, de la Sociedad Mexicanade Educación Musical. 

utiliza maravillosamente su cuerpo en libertad. pero no está estimulada a través del arte. Yo utilizo el arte (con mayúsculas), la posibilidad de darle, por ejemplo a los niños y también a los adultos, a los adolescentes cosas tan simples como a manejar la música. 
Como si dibujare con sus manos, en el aire, las levanta con suavidad y elegancia y nos explica Cómo hace entender a sus alumnos o pacientes el sentido (le la música... (<La música - dice-, es un hilo misterioso que va haciendo dibujos y eso penetra en mi cuerpo y nos podemos mover. Miren que hay acá.., un punto, me lo como, otro punto, y lentamente aprendemos que es un acento con la música, aprendemos a utilizar el punto y podemos hacer puntos en el espacio». 
«Con los puntos -prosigue-. viene toda la familia y vamos a hacer una línea que sube, que baja, que se cierra, que abre... hay montones de cultura milenaria, de la sabiduría que tienen frente al color y la forma; a través de su humildad que tiene hidalgía, a través de esa gente que con apenas unas monedas nos regalan pequeñas obras de arte’>. 
Tras señalar que México es un pueblo muy creativo, la prestigiada bailarina aseguró que ya conocía su música por medio de los músicos contemporáneos y de los músicos populares. «Todavía no conozco el Museo de Antropología, espero verlo; he leído la vida de Frida Kahlo, que me ha conmovido; indudablemente soy admiradora de Diego Rivera... Tengo tanto, tanto para ver y aprender, tengo muy poco tiempo y deseo estar impregnada para llevarme a Argentina un poquito de México. 
Interrogada respecto a la situación actual de su país, en cuanto a cultura, la maestra María Fox precisó: «Yo siento que es un país muy creativo, de otra manera, porque nosotros no tenemos el aporte indígena como ustedes, ni tampoco la historia. La historia de ustedes es muy rica y muy profunda. Ustedes tienen unas ráíces aztecas milenarias que han producido cultura y sabiduría. Nosotros tenemos la influencia de ser un país migrante, aunque tenemos in d los padres, entonces buscamos libros para saber quiene somos. Entonces tenemos un permanente fluir que ha sido bastante europerizante<>. 
«Yo pienso en el país Latinoamericano, yo siento que mi patria es Latinoamérica, me siento muy consustenciada con ella, me siento feliz y a través de mi instrucción como artista he podido lograr una posibilidad de ir al otro con verdad, tratando de despertar lo que el otro ya tiene: su cuerpos. 
Dijo no conocer el movimiento dancístico que se ha gestadú en México... «Yo quiero saberlo, he estado con la maestra Guillrmina Bravo que ha sido gentilísima, el grupo de ballet me acompaña y algo estoy aprendiendo de este lúgar. He visto el Ballet Folklórico de México, cuando ha hecho giras a Argentina, pero poco, yo deseo saber más. 
Con gran orgullo, señaló en otra parte de la entrevista, que el máximo orgullo que le ha dado su método de danzaterapia, es poder sacar a la gente del aislamiento, poder dar a los sordos que no tienen estímulos audibles, la posibilidad de danzar sin música, en el silencio, aprovechando otras habilidades que sí tienen; poder estar 

Durante la entrevista, María Fux, poseedora. e un eléganteporte y unos ojos azules a través de lo cuales se trasluce la grandeza de su alma, nos habló de su trayectoria y de la importancia que para ella i’epresenta poder ayudar a sus semejantes a través de lo que ha hecho toda su vida, que es la danza. 
«Yo soy una artista de la danza hace más de 5 años -asegura-, y el método que he desarrolado ha sido intuido a través de la creación, de los espectáculos que he dado en tantos teatros y países». En el ejercicio diario de su profesión, se percató que la danza no era únicamente para os bailarines. «Aprendí a reconocer los límites de los cuerpos del Otro y a utilizar la creatividad que había en mis propias danzas y así lentamente fue surgiendo una metodología en donde pude oir a la gente que no utiliza el estímulo auditivo como el sordo, la gente con síndrome de down y todos nosotros que estamos estresados en esta vida, donde la competitividad es tan fuerte y utilizar la creatividad que hay en todos». 
Hace años, la maestra Fux sintió que si algo odía hacer por su semejante era integrarlo... Decidió que gente que tiene más problemas que ?tro entrara en los cursos complementándose con personas con menos problemas «y así, fui aprendiendo, con la los límites de los detíms y con mis propios límites la posibilidad de seguir con una metodología muy rica donde se apreciael.valor de la palabra, los estímulos que puede tener la música, la música con percusión, la música átravés del canto, a través de la instrunentación o los instrumentos separados para ser partícipe del cuerpo y decir a aquella gente que. dice no puedo, ya tengo tantos años, no me muevo, tengo el cuerpo inmóvil, me Siento un mineral, yo cómo voy a danzar., sí se puede;. esa es riri idea y lo hago». 
El método creado por la maestra Fux consiste en estímulos muy simples que ayudan a comprender tanto a una criatura de cuatro años como .i una mujer de 80. La criatura do cuatro años 

posibiliciades que puede dar el arte o la comprensión de la globalización de un encuadre, donde no se aprende con el cuerpo désde afuera, sino se va sensibilizando el cuerpo desde adentro para la expresión y en ese campo no hay edad». 
Desde hace 45 años, la maestra María Fux ha colocado su danzaterapia en varios centros ubi cados en Europa: en Florencia, Milán y Madrid, además de que ha editado cuatro libros: «Danza Experiencia de Vida», «Primer Encuentro con la Danzaterapia», «La Formación en Danzaterapia» y «Fragmentos de Vida’. 
Aparte de la danza, la maestra trabajo los elementos visuales para los sordos. «Si yo proyecto una diapositiva de color, en forma abastracta, donde hay líneas, puntos y formas, el sordo se va a mover con eso. También se va a impulsar su diseño lo que quiero que haga». 
Experimentada bailarina. María Fux define la danza como la vida, «a medida que uno crece en vez de cerrar el cuerpo con los miedos que tenemosde los no puedo» liberarnos las posi bilidades para expresarnos con nuestro tiempo, con nuestros cambios dando la alegría del movimiento a través de cada etapa de vida». 
Con orgullo dice «yo tengo 76 años y sigo bailando en escenarios, sigo viajando por el mundo de punta a punta, es mi primer encuentro en México y estoy muy conmovida porque acá en Querétaro con el grupo de Ballet Contemporáneo he tenido uha experiencia de tres días maravillosa. Este grupo se está introduciendo a su encuentro con el movimiento, con este método y creo que han visto la diferencia y la alegría de la participación». 
Para la maestra Fox estar en México es ver crislalizada la culminación de un sueño que atesoró a lo largo de su vida y por ello quizá sus ojos se nublan y su voz se quiebra de emoción al decir: «He deseado muchísimo acercarme a ese país y reconocer lo que más me está malaviliai>do es la ereatividad que tiene el mexicano, a través de los indísei>as. a través de esa 

Tampoco tenemos la cantidad de habitantes de ustedes». 
En cuanto a cultura -abundó-, yo diría que es un país con una cultura elevada, aunque somos menos tenemos poco analfabetismo, tenemos mucha gente que trabaja en el arte como un medio de expresión. Tenemos una linda juventud, como la tienen ustedes, que desea conocer México y sería fantástico que hubiera realmente un intercambio mucho más fluido. 
Al preguntarle sobre el concepto que en Argentina tienen de México, la maestra María Fux, sentenció que hay una cosa popular que son las canciones como «Adelita», el contestamos que pertenece a la prehistoria y ríe abiertamente y dice «Efectivamente... Yo diría el libro, la resonancia que ha tenido Frida Kahlo, los frescos de Rivera, la música de Chávez, las canciones de ustedes, eso tiene permanencia o tiene búsqueda... No puedo decir que masivamente se conozcan, pero la gente que estamos en un nivel como en este caso, tratamos de averiguar qué pasa en América, tanto en el sur como en el norte. A pesar de que estamos tan cerquita del círculo polat, al ser un país migración, de europeos y centrales, de-españoles, italianos -yo desciendo de rusos, soy la primera generación ,hay ingleses, franceses, de todo, pero muy vinculados ya. Tenemos historia, de los abuelos. 

también cerca de los ciegos que pueden mover- se a través de la música maravillosa; saber que algunos ancianos que están en sillas de ruedas, que están viendo la’ televisión o tejiendo, aislados de su cuerpo, vuelven a recuperarlo. 
Dijo.desear mucho tener vida para que en los años que le faltan pueda continuar creando y extemó su deseo de volver porque se ha dado cuenta que aquí la necesitamos. «Quiero tener• la posibilidad de participar y poder servir» 

Finalmente, la maestra María Fox agradeció a la vida la posibilidad que le ha dado de recorrer esta parte del planeta, «hace quince años esperaba el momento de venir a México> lo deseaba y me ha llegado...’. 

